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Observaciones sobrelas Reglas de Juego

M odificaciones
Sujeta ala aprobacion de la asociacidn miembro, y siempre que se respeten sus principios fundamental es,
se podréa modificar la aplicacion de las presentes Reglas de Juego en partidos disputados por
menores de 16 afios, equipos femeninos, jugadores veteranos ( mayores de 35 afos) y jugadores
con discapacidades.
Se permiten las siguientes modificaciones:
dimensién del terreno de juego
tamafio, peso y material del balén
anchura entre |los postes de meta y altura del travesafo

duracién de los tiempos del partido

sustituciones

S0l o se permitiran otras modificaciones con €l consentimiento del International Football
Association Board.

Hombresy mujeres
Todareferenciaa género masculino en las Reglas de Juego por 1o que respecta a arbitros, arbitros

Asistentes, jugadores o funcionarios oficiales equivaldra ( parasimplicar la lectura)
Tanto a hombres como a mujeres.

Clave

En las Reglas de Juego se han utilizado | os siguientes simbolos:

* A menos que no figure bajo € titulo Circunstancias especialesdelaRegla8 —El inicioy la
reanudacién del juego

I Unalineasimple indicaun cambio en laRegla

L os textos o palabras subrayadas indican |os cambios autorizados por la Direccién de Arbitraje de FIFA
paralaedicion en espafiol de las Reglas de Juego 2003 editadas por FIFA
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REGLA 1-El terreno dejuego

Superficie dejuego El area de meta
Lospartidos podran ser jugados en superficie El érea de meta, situada en ambos extremos
natural o artificial, de acuerdo con las nor mas del terreno de juego, se demarcard de la

dela competicion

Dimensiones

El terrenodejuego serarectangular. La
longitud delalinea de banda deber & ser
superior alalongitud delalinea de meta.

Longitud: minimo 90 m.
méximo 120 m.

Anchura minimo 45 m.
maximo 90 m.

Partidosinter nacionales
Longitud: minimo 2100 m.
maximo 110 m.

Anchura minimo 64 m.
maximo 75 m.

M ar cacion del terreno

El terreno de juego se marcard con lineas.
Dichas lineas pertenecerdn alas zonas que
demarcan.

Las dos lineas de marcacion mas largas se
denominan lineas de banda. Las dos mas
cortas se [laman lineas de meta.

Todas las lineas tendran una anchura
de 12 cm. como maximo.

El terreno de juego estara dividido en dos
mitades por unalinea media.

El centro del campo estara marcado con un punto

en lamitad de lalinea media, alrede-
dor del cua setrazaraun circulo con un
radio de 9,15 m.

siguiente manera:

se trazarén dos lineas perpendiculares ala

linea de meta, a’5,5 m. de la parte interior de

cada poste de meta. Dichas lineas se

adentraran 5,5 m. en €l terreno de juego y se

unirdn con unalinea paralelaalalineade

meta. El &rea delimitada por dichaslineasy lalinea
de meta serd el &rea de meta.

El area penal

El éreapenal, situada en ambos extremos del
terreno de juego, se demarcara de la siguiente
manera:

Se trazaran dos lineas perpendiculares alalinea de
meta, a 16,5 m. de la parteinterior de

cada poste de meta. Dichas lineas se

adentraran 16,5 m. en el terreno de juego y se
unirén con unalinea paraelaalalineade

meta. El érea delimitada por dichaslineasy lalinea
de meta seri el areapendl.

En cada érea penal se marcara un punto

penal a 11 m. de distanciadel punto medio de
lalinea entre | os postes y equidistante a éstos.
Al exterior de cada area penal se trazarg,
asimismo, un semicirculo con un radio de
9,15 m. desde el punto penal.

Banderines

En cada esquina se colocara un poste no
puntiagudo con un banderin. La altura
minima del poste serdde 1,5 m. de atura.

Asimismo, se podran colocar banderines en
cada extremo de lalinea de media, auna
distanciaminimade 1 m. en €l exterior dela
linea de banda.



El areadeesquina
Se trazara un cuadrante con un radiode 1 m.
desde cada banderin de esquinaen €l interior
del terreno de juego.

Las metas
Las metas se colocaran en el centro de cada
linea de meta.

Consistiran en dos postes verticales,
equidistantes de los banderines de esquina y
unidos en la parte superior por una barra
horizontal ( travesafio ).

Ladistancia entre los postes serdde 7,32 m. y
la distancia del borde inferior del travesafio a
suelo serade 2,44 m.

Los postes y el travesafio tendran la misma
anchuray espesor, como maximo 12 cm. Las
lineas de meta tendrén las mismas dimensio-

nes que los postes y el travesafio. Se podran
colgar redes enganchadas en las metas y €l suelo
detrés de la meta, con la condicién de

gue estén sujetas en forma conveniente y no
estorben al guardameta.

Los postes y los travesafios deberan ser de
color blanco.

L os postes deberan estar anclados firmemen-
te en e suelo. Se podréan utilizar metas
portétiles sdlo en caso de que se cumpla esta
condicion.
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Decisiones del International F.A. Board

Decision 1
Si el travesafno se rompe o se sale de su sitio,
seinterrumpira el juego hasta que haya sido
reparado o colocado en su lugar. Si el travesafio no
se puede reparar, se suspende-
rael partido. No se permitird el empleo de una
cuerda como reemplazo del travesano;
si se puede reparar, €l partido se reanudara
con un balén atierraen e lugar donde se
encontraba cuando seinterrumpio el juego*.
( ver Preambulo)

Decision 2
Los postes y los travesarios deberan ser de
madera, metal u otro material aprobado.
pueden tener forma cuadrada, rectangular,
redonda o elipticay no deberan constituir
ningun peligro paralos jugadores.

Decision 3
Se prohibe todo tipo de publicidad comer-
cial —yaseareal ovirtual —en el terreno de
juego y en las instalaciones del mismo
(incluidaslasredesy las areas que delimi-
tan ) desde é momento en que |os equipos
entran en el terreno de juego hasta el
momento en que salen en el medio tiempo y
desde el momento en que vuelven aentrar al
terreno hasta el término del partido. En
particular, se prohibe el uso de cualquier
tipo de publicidad en las metas, redes,
postes de banderin y en los banderines
mismos. No se colocaran equipos ajenos
( cAmaras, microfonos, etc. )
en dichos utensilios.

Decision 4
No podra haber publicidad algunaen €l
&reatécnicao en e suelo aun metro dela
linea de banda hacia el exterior del terreno
de juego. Asimismo, no se permitira
publicidad en el area situada entre lalinea
demetay las redes de lameta.

Decision 5
Esta prohibidala reproduccion real o
virtual de logotipos o emblemas
representativos de la FIFA, confederacio-
nes, asociaciones nacionales, ligas, clubesu
otros organismos en €l terreno de juego o en las
instalaciones del mismo ( incluidas las
redes de las metas y |as areas que delimitan )
durante el tiempo de juego, tal como se
estipulaen la Decisién 3.

Decision 6
Se podra hacer una marcacion fuera del
terreno de juego, a 9,15 m. del cuadrante de
esquinay perpendicular alalinea de meta,
para sefidar |a distancia que se deberd
observar en la gjecucion de un sague de

esguina.

Decision 7
Las superficies artificiales podran ser utilizadas en
partidos de selecciones nacionales dfiliadas a FI FA
0 competicionesinternacionales de clubs, la
superficie para ser autorizada debera satisfacer los
reguerimientos de Conceptos de Calidad de FIFA o
de Normas | nternacionales sobre Hierba Artificial,
excepto especia autorizacion de FIFA.

Decision 8
En |os terrenos de juego donde exista area técnica,
ésta debera satisfacer |os requerimientos aprobados
por la International FA Board, contenidos en esta
publicacion.




REGLA 2 —El balon

Propiedadesy medidas Reemplazo de un balon
El balon: defectuoso
Si el balén explota o se dafia durante un
serd esférico partido:
serd de cuero u otro material adecuado
tendré& una circunferencia no superior - seinterrumpira el juego
a70 cm.y noinferior a 68 cm. - ¢l juego se reanudara por medio de bal6n a
tendra un peso no superior a 450 g. y no tierra, ejecutado con el nuevo balény en el
inferior a 410 g. Al comienzo del partido lugar donde se dari6 el primero * ( ver preambulo)

tendré una presion equivalentea 0,6 — 1,1
atmésferas (600 — 1100 g./cm2) al nivel del mar ~ Si €l balon explota o se dafia en un momen-
toen queno esta en juego ( saqueinicial,
saque de meta, saque de esquina, tirolibre,
tiro penal o saque de banda):

el partido sereanudara conforme alas
Reglas

El balén no podra ser cambiado durante el
partido sin la autorizacion del arbitro.




Decisiones del International F.A. Board

Decision 1
En partidos de competicion se permitira
solamente el uso de bal ones que correspon-
dan alas especificaciones técnicas minimas
estipuladas en la Regla 2.

En los partidos de competiciones de la FIFA

y en partidos de competiciones bajo los

auspicios de las confederaciones, |a aproba-

cion del uso de un bal én estara sujeta a que el balén
tenga una de las tres denominacio-

nes siguientes:

El logotipo oficia “FIFA APROVED”
0

el logotipo oficia “FIFA INSPECTED”
0

lareferencia“INTERNATIONAL
MATCHBALL STANDARD”

Una denominacion tal servird paraindicar
que el bal6n ha sido debidamente controla-
do y cumple las especificaciones técnicas,
diferentes para cada categoria y adicionales
alas especificaciones minimas estipuladas
en laRegla 2. Lalista de dichas especifica-

INTERNATIONAL MATCHBALL
STANDARD



REGLA 3 - EIl nUmero dejugadores

Jugadores

El partido ser&jugado por dos equipos
formados por un méaximo de 11 jugadores
cada uno, de los cuales uno jugara como
guardameta. El partido no seiniciaras uno
de | os equi pos tiene menos de siete jugadores.

Competiciones oficiales

Se podran utilizar como maximo tres

sustitutos en cualquier partido de una competicion
oficial bajo los auspicios de la

FIFA, las confederaciones o |as asociaciones
nacionales.

El reglamento de la competicion debera
estipular cuantos sustitutos podran ser
nombrados, de tres hasta un maximo de siete.

Otros partidos

En otros partidos se podran utilizar seis
sustitutos.

Todos los partidos

En todos |os partidos, |os nombres de los
sustitutos deberén entregarse a &bitro antes
del comienzo del partido. Los sustitutos que
no hayan sido designados de esta manera, no
podran participar en el partido.

Procedimiento de sustitucion
Parareemplazar a un jugador por un
sustituto se deber an observar las siguientes
condiciones:

se deberainformar al arbitro antes de
efectuar la sustitucion

el sustituto no podra entrar en el terreno de
juego hasta que el jugador al que debe
reemplazar, haya abandonado €l terreno de
juegoy recibido la sefial del arbitro

el sustituto entrara en el terreno de juego
Unicamente por lalinea media y durante una
interrupcion del juego.

una sustitucion quedara consumada cuando
el sustituto entra en el terreno de juego

desde ese momento, el sustituto se convierte en
jugador, y € jugador al que sustituye deja de ser
jugador

un jugador que ha sido reemplazado no
podra participar masen el partido

todos | os sustitutos estan sometidos a la
autoridad y jurisdiccion del arbitro, sean
Ilamados 0 no a participar en €l juego.

Cambio del guardameta
Cualquieradelosjugadores podr a cambiar
Su puesto con el guar dameta, siempre que:

el arbitro haya sido previamente informado
el cambio se efectle durante unainterrup-
cion del juego



Contravenciones/ sanciones
Si un sustituto entra en el terreno de juego
sin la autorizacion del arbitro:

seinterrumpiréa el juego

se sancionara €l juego mediante bal6n a
tierraen el lugar donde se interrumpid el
juego*

( ver Preambulo)

Si un jugador cambia de puesto con €l
guardameta sin la autorizacion previa del
arbitro:

se continuara jugando
los jugadores en cuestion seran sancionados

con la tarjeta amarilla en la siguiente interrup-
cion del juego.

Para cualquier otra contravencion
alaregla:

los jugadores serén sancionados
con latarjeta amarilla

Si el arbitro detiene el juego para pronunciar
una amonestaci on:

€l partido sereanudard por medio de untiro
libre indirecto g ecutado por un jugador del
equipo contrario y en el lugar donde el bal6n se
encontraba en e momento en que se detuvo el
juego* (ver Predmbulo)

Un jugador expul sado antes del saque de
salida sdlo podra ser reemplazado por uno de
los sustitutos designados.

Un sustituto designado,
expulsado antes del sagque de
salida o después del comienzo
del partido no podré ser
sustituido.

Decision 2
Un funcionario oficial del equipo podra
impartir instrucciones tacticas alos juga-
dores, durante el partido y deberd volver a
su lugar. Los funcionarios oficiales deberan
permanecer dentro de los limites del area
técnica, en los lugares donde exista, y
deberan comportarse de forma correcta.



REGLA 4 — El equipamiento delosjugador es

Seguridad

Los jugadores no utilizaran ningin

equi pamiento ni llevaran ningln objeto que
sea peligroso para ellos mismos o paralos
demas jugadores ( incluido cualquier tipo de
joyas).

Equipamiento basico
El equipamiento basico obligatorio de un
jugador seré&:
un jersey o camiseta
pantal ones cortos— s se usan pantalones
térmicos debajo de los cortos, éstos deber &n tener
el color principal de los pantalones cortos
medias
canilleras/espinilleras
calzado

Canilleras/ espinilleras

deberan estar cubiertas completamente por
las medias

deberén ser de un material apropiado
( goma, pléastico o un material similar )

Guardametas

cada guardameta
vestira colores quelo
diferencien de los
deméas jugadores,
el arbitroy los
arbitros asistentes

Contravenciones/ sanciones
En caso de cualquier contravencion a
la presente Regla:

no seré necesario detener el juego

el arbitro ordenara al jugador infractor que
abandone el terreno de juego para que ponga
en orden su equipamiento

el jugador saldra del terreno de juego en la
siguiente ocasion en que el balén no esté en
juego, a menos que para entonces el jugador ya
haya puesto en orden su equipamiento

todo jugador que haya tenido que abando-
nar el terreno para poner en orden su
equipamiento no podra retornar al campo sin
la autorizacion del arbitro

el arbitro se cerciorara de que €l equipa-
miento del jugador est4 en orden antes de
permitir que reingrese en el terreno de juego

€l jugador solo podréareingresar en el terreno
de juego cuando €l balén no esté en juego

Un jugador que haya sido obligado a aban-
donar el terreno de juego por infraccién de
estaReglay queentra( oreingresa) en el te-
rreno de juego sin la autorizacion del érbitro
serdamonestado y recibira la tarjeta amarilla.

Reanudacion del juego
Si el arbitro interrumpe el juego para
amonestar a infractor:

el juego sera reanudado por medio de untiro
libre indirecto lanzado por un jugador del
equipo adversario desde el lugar donde €l balén
se encontraba cuando €l arbitro interrumpio
€l partido* (ver Preambulo)

Decisiones ddl International F.A. Board

Decision 1




REGLA 5—E | arbitro

Laautoridad del arbitro

Cada partido sera controlado por un érbitro,
quien tendrala autoridad total para hacer
cumplir las Reglas de Juego en €l partido para
el que ha sido nombrado.

Poderesy deberes
El arbitro:
haré cumplir las Reglas de Juego

controlara el partido en cooperacion con los
arbitros asistentesy, sempre que el caso lo
requiera, con el cuarto arbitro

se asegurara de que los bal ones utilizados
correspondan a las exigencias de la Regla 2

se asegurara de que €l equipamiento de los
jugadores cumpla las exigencias de la Regla 4

actuara como cronometrador y tomara nota
de losincidentes en el partido

interrumpird, suspenderd o finalizaréa el
partido cuando lo juzgue oportuno, en caso de
gue se contravengan las Reglas de Juego

interrumpird, suspenderé o finalizara
el partido por cualquier tipo de interferencia
externa

interrumpiré el juego s juzga que algin
jugador ha sufrido una lesion gravey se
encargara de que sea transportado fuera del
terreno de juego. Un jugador |lesionado solo
podra reincorporarse al terreno de juego
después de que el partido se haya reanudado

permitira que el juego continle hasta que €l
bal6n esté fuera del juego si juzga que un
jugador esta levemente lesionado

se asegurara de que todo jugador que sufra
una hemorragia salga del terreno de juego. El
jugador sdlo podra reingresar tras la sefial del
arbitro, quien se cercioraré de que la herida
haya dejado de sangrar

permitira que el juego continlie si e equipo
contra el cual se ha cometido una infraccion se
beneficia de una ventaja, y sancionaré la
infraccién cometida inicialmente si la ventaja
prevista no sobreviene en ese momento

castigara la infraccién mas grave cuando un
jugador comete mas de una infraccion al
mismo tiempo

tomara medidas disciplinarias contra
jugadores que cometen infracciones merecedoras
de amonestacion o expulsion. No esta obligado a
tomar medidas inmediatamente, pero debera
hacerlo apenas se detenga el juego

tomar& medidas contra los funcionarios
oficiales de | os equi pos que no se comporten
deforma correctay podra, si 10 juzga necesario,
expulsarlos del terreno de juego y sus
alrededores

actuara conforme a las indicaciones de sus
arbitros asistentes en relacion con incidentes
gue no ha podido observar

no permitira que personas no autorizadas
entren en el terreno de juego

reanudard el juego tras unainterrupcion

remitira a las autoridades competentes un
informe del partido, con datos sobre todas las
medidas disciplinarias tomadas contra
jugadores o funcionarios oficiales de los equipos
y sobre cualquier otro incidente que haya
ocurrido antes, durante y después del partido

Decisiones del arbitro

Las decisiones del arbitro sobre hechos en
relacion con el juego son definitivas.

El érbitro podra modificar su decision
Unicamente si se da cuenta de que esinco-
rrecta o, si 10 juzga necesario, conforme a una
indicacion por parte de un érbitro asistente,
siempre que no haya reanudado adn el juego.



Decisiones del International F.A. Board

En torneos o competiciones en los que haya
sido designado un cuarto &rbitro, las tareas
y los deberes de éste deberan ser conformes
alas directivas aprobadas por el
International F.A. Board, contenidas en esta
publicacion.




REGLA 6 —Losarbitros asistentes

Deberes

Se designaran dos arbitros asistentes que
tendran areserva de lo que decida €l arhitro,
lamisién deindicar:

si el bal6n ha traspasado en su totalidad los
limites del terreno de juego

a qué equipo corresponde efectuar los saques
de esquina, de meta o de banda

cuando se deber& sancionar a un jugador por
estar en posicion de fuera de juego

cuando se solicita una sustitucion

cuando ocurre alguna infraccion u otro
incidente fuera del campo visual del érbitro

cuando se
cometen infracciones
mas cerca del
asistente que del
arbitro (‘en
particular, cuando
ocurrenen el area
penal

si, enlostiros
penales, €l guardameta
se adelanta antes de que
se patee €l balény en caso
de que €l bal6n haya
cruzado lalinea

Asistencia

Los arbitros asistentes ayudaran igual mente
al arbitro adirigir € juego conforme alas
Reglas. En particular, podran entrar en el
terreno de juego para ayudar a controlar que
se respete la distancia de 9,15 metros.

En caso de intervencién indebida o conducta
incorrecta de un arbitro asistente, € arbitro
prescindira de sus servicios y elaborara un
informe para las autoridades pertinentes.




REGLA 7—Laduracion del partido

Periodos dejuego

El partido durara dos tiempos iguales de

45 minutos cada uno, salvo que por mutuo
acuerdo entre el arbitro y los dos equipos
participantes se convenga otra cosa. Todo
acuerdo de alterar los periodos de juego ( por
ejemplo, reducir cada mitad a 40 minutos
debido aque laluz seainsuficiente ) debera
tomarse antes del inicio del partido y
conforme al reglamento de la competicion.

Intervalo del medio tiempo

L os jugadores tienen derecho a un descanso
en e medio tiempo.

El descanso del medio tiempo no deberd
exceder de quince minutos.

El reglamento de la competicion debera
estipular claramente la duracion del descanso
del medio tiempo.

Laduracién del descanso del medio tiempo
podra alterarse Unicamente con el consenti-
miento del arbitro.

Recuperacion de tiempo perdido

Cada periodo debera prolongarse para
recuperar todo tiempo perdido por:

sustituciones
evaluacion dela lesién de jugadores

transporte de los jugadores | esionados fuera
del terreno de juego para ser atendidos

pérdida de tiempo
cualquier otro motivo

Larecuperacion del tiempo perdido quedara
acriterio del arbitro.

Tiro penal

En caso de que se tenga que lanzar o repetir
un tiro penal, se prolongara el periodo en
cuesti 6n hasta que se haya consumado €l tiro
penal.

Tiempo suplementario

El reglamento de una competicién podra
prever dos tiempos suplementarios iguales.
Se aplicaran las estipulaciones de la Regla 8.
Partido suspendido

Sevolverd ajugar todo el partido suspendido

definitivamente, a menos que el reglamento
estipule otro procedimiento.




REGLA 8—El inicioy lareanudacién del juego

Introduccion

Se lanzard una moneda y el equipo que gane
el sorteo decidiraladireccion enlaque
atacaraen el primer tiempo del partido.

El otro equipo efectuard el saque de salida
parainiciar € partido.

El equipo que gane €l sorteo gjecutara el
sague de salida parainiciar el segundo
tiempo.

En e segundo tiempo del partido, los

equi pos cambiaran de mitad de campo y
atacaran en la direccién opuesta.

Saquede salida

El saque de salida esunaformadeiniciar o
reanudar el juego:

al comienzo del partido
tras haber marcado un gol
al comienzo del segundo tiempo del partido

al comienzo de cada tiempo suplementario,
donde sea el caso

Se podra anotar un gol directamente de un
saque de salida.

Procedimiento

todos los jugador es deber an encontrarse en
SuU propio campo

losjugadores del equipo contrario a aquél
que efectuara el saque de salida deberan
encontrarse como minimo a 9,15 m. ( 10 yds. )
del balon hasta que sea jugado

€l balén se hallard inmovil en el punto
central

el arbitro dara |la sefial

€l balén entrara en juego en el momento en
gue sea pateado y se mueva hacia adelante

el gecutor del saque no podra tocar el balon
por segunda vez antes de que no sea jugado por
otro jugador

Después de que un equipo margue un gol, el
equipo contrario efectuara e saque de salida.

Contravenciones/ sanciones

En caso de que el gecutor del saque toquee
balon por segunda vez antes de que sea
jugado por otrojugador:

se concedera un tiro libre indirecto al equipo
adversario, que se lanzaréa desde el lugar donde
se cometié la infracciéon® ( ver Preambulo )

Para cualquier otra contravencion del
procedimiento de saque de salida:

serepetira e saque de salida

Balon atierra

El bal6n atierra es unaforma para reanudar
€l juego después de una interrupcién
temporal necesaria, cuando €l bal6n estd en
juego, a causa de cualquier incidente no
indicado en las Reglas de Juego.

Procedimiento

El érbitro dejara caer €l balon en el lugar en
donde se hallaba cuando fue interrumpido el
juego* ( ver Preambulo)

El juego se considerara reanudado cuando €l
balén toque el suelo.



Contravenciones/ sanciones
Se volveraadejar caer € balon:

si estocado por un jugador antes detocar
suelo

si el balon sale del terreno de juego después
detocar el suelo, sin haber sido tocado por un
jugador

Circunstancias especiales

Untiro libre concedido al equipo defensor en
su area de meta podra ser lanzado desde
cualquier parte de dicha &rea.

Untiro libre indirecto concedido a equipo
atacante en el drea de meta adversaria sera
lanzado desde lalinea del area de meta
paralelaalalineade meta, en el punto més
cercano al lugar donde ocurrié lainfraccién.

Un balon atierrapara reanudar el partido,
después de que €l juego haya sido interrum-
pido temporal mente dentro del area de meta,
seré gjecutado en lalinea del area de meta
paralelaalalinea de meta, en el punto mas
cercano a lugar donde se encontraba el bal6n
cuando se detuvo € juego.




REGLA 9-—El balén en juego o fuera del juego

El balon fuera del juego El balon en juego

El bal6n estar a fuera del juego cuando: El bal6n estara en juego en todo otro
momento, incluso cuando:
ha traspasado completamente una linea de
banda o de meta, ya sea por tierra o por aire - rebota de los postes, travesario o poste de
esquina y permanece en el terreno de juego
€l juego ha sido detenido por €l arbitro

rebota del arbitro o de un arbitro asistente
ubicado en el interior del terreno de juego




Gol mar cado

Se habra marcado un gol cuando €l bal6n
haya traspasado total mente la linea de meta
entre los postes y por debajo del travesafio,
siempre que el equipo anotador no haya
contravenido previamente las Reglas de
Juego.

Equipo ganador

El equipo que haya marcado el mayor
ndmero de goles durante un partido sera el
ganador. s ambos equipos marcaron €l
mismo niimero de goles 0 no marcaron
ningun gol, el partido terminara en empate.

REGLA 10— EIl gol marcado

Reglamentos de competicidn

L os reglamentos de una competicion podran
estipular Unicamente un
procedimiento aprobado por el International
F.A. Board para determinar el ganador de un
partido en caso de empate.

Goles marcados fuera de su terreno de

juego

Prérroga

Tiros desde el punto de penal.

Decisones ddl International F.A.

Board

Decision 1

Unicamente los procedi mientos para determinar el
ganador de un partido, que contiene esta
publicacion y aprobados por la International FA
Board, seran utilizados por los reglamentos de
cualquier competicion.




REGLA 11 —El fueradejuego

Posicion de fuera dejuego

El hecho de estar en una posicion defuera
dejuego no constituye una infraccién en si.

Un jugador estarden posicion defuerade
juego si:

se encuentra mas cerca de la linea de meta
contraria que el balény el pendltimo adver sa-
rio

Un jugador no estara en posicion de fuera de
juego si:

Se encuentra en su propia mitad de campo
0

esta ala misma altura que el pendltimo
adversario
0

estd ala misma altura que |os dos Ultimos
adversarios

Infraccion

Un jugador en posicion de fuera de juego sera
sancionado solamente si en e momento en
que el balén toca o esjugado por uno de sus
compafieros, se encuentra, ajuicio del

arbitro, implicado en €l juego activo:
interfiriendo en el juego

interfiriendo a un adversario

ganando ventaja de dicha posicion

No esinfraccién

No exigtirainfraccion de fueradejuego s €
jugador recibe el balén directamente de:

un saque de meta
un saque de banda

un saque de esquina

Contravenciones/ sanciones

Por cualquier infraccion de fuerade juego, €
arbitro deberd otorgar un tiro libre indirecto
al equipo adversario que sera lanzado desde
€l lugar donde se cometi6 lainfraccion*

( ver Preambulo)




REGLA 12 — Faltas eincorrecciones

Las faltas e incorrecciones se
sancionaran de la siguiente manera:

Tirolibredirecto

Se concedera un tiro libreal equipo
adversario si un jugador comete una delas
siguientesinfracciones de una manera que el
arbitro considereimprudente, temerariao
con el uso de una fuer za excesiva:

dar o intentar dar una patada a un
adversario

poner o intentar poner una zancadilla a un
adversario

saltar sobre un adversario
cargar contra un adversario
golpear ointentar golpear a un adversario
empujar a un adversario
Se concedera asimismo un tiro libre directo al
equipo adversario si un jugador comete

una de las siguientes cuatro infracciones:

hacer una entrada a un contrario para ganar
la posesion del bal én, tocandole antes que al balén

sujetar a un adversario
escupir a un adversario

tocar €l baldn con las manos deliberadamen-
te ( se exceptlia al guardameta dentro de su
propia érea penal )

El tiro libredirecto selanzara desde el lugar
donde se cometio lainfraccion.* (ver
Preambulo)

Se concedera un tiro penal si un jugador
comete una de las diez faltas mencionadas
dentro de su propia &rea penal, independien-
temente de la posicién del balon y siempre
gue esté en juego.

Tirolibreindirecto

Se concederaun tirolibreindirecto al

equipo adversario s un guardameta comete
una de las siguientes cuatro infracciones dentro
de su propia &rea penal:

tarda mas de seis segundos en poner € balon
en juego después de haberlo controlado con sus
manos

volver atocar el bal6n con las manos después
de haberlo puesto en juego y sin que cualquier
otro jugador lo haya tocado

tocar e baldn con las manos después de que
un jugador de su equipo se lo haya cedido con
el pie

tocar € balén con las manos después de
haberlo recibido directamente de un saque de
banda lanzado por un compafiero

Se concedera asimismo un tiro libre
indirecto al equipo adversario s un jugador,
en opinion del arbitro:

juega de forma peligrosa
obstaculiza el avance de un adversario

impide que el guardameta pueda sacar €l
bal 6n con |as manos

comete cualquier otra infraccién que no haya
sido anteriormente mencionada en la Regla 12, por
la cual €l juego sea interrumpido para amones-
tar o expulsar a unjugador.

El tirolibreindirecto selanzara
desde el lugar

donde se cometié

lainfraccion. *

(ver Preambulo)




Sanciones disciplinarias

S6lo se podran mostrar tarjetasamarillas o
rojasalosjugadores, sustitutos o jugadores
sustituidos.

I nfracciones sancionables
con una amonestacion

Un jugador sera amonestadoy recibirala
tarjetaamarillasi comete unadelas
siguientes siete infracciones:
1. ser culpable de conducta antideportiva
2. desaprobar con palabras o acciones

3. infringir persistentemente las Reglas de
Juego

4. retardar lareanudacion del juego

5. norespetar ladistancia reglamentariaen
un sague de esquina o tiro libre

6. entrar o volver aentrar en €l terreno de
juego sin el permiso del arbitro

7. abandonar deliberadamente €l terreno de
juego sin €l permiso del arbitro

I nfracciones sancionables
con una expulsion

Un jugador seraexpulsadoy recibirala
tarjetaroja s comete unadelassiguientes
siete infracciones:

ser culpable de juego brusco grave

(V]

ser culpable de conducta violenta

escupir aun adversario o a cualquier
otra persona
impedir con mano intencionada un gol

o malograr una oportunidad manifiesta
degol ( esto no vale para el guardameta
dentro de su propia &rea penal )

malograr |a oportunidad manifiesta de
gol de un adversario que se dirige hacia
lameta del jugador mediante unainfraccion
sancionable con tiro libre o penal

E emplea lenguaje o gesticula de manera
ofensiva, grosera u obscena

[N ]

recibir una segunda amonestacion en el
mismo partido

El jugador expulsado deber& abandonar
losalrededoresdel terrenodejuegoy €
areatécnica.




Decisiones del International F.A. Board

Decision 1

Decision 3

Decision 6

Un jugador que se quite |a camiseta para celebrar
un gol sera amonestado por conducta antideportiva.




REGLA 13—-Tiroslibres

Tiposdetiroslibres

Lostiros libres son directos e indirectos.
Tanto paralostiroslibres directos como los
indirectos, el balén deber 4 estar inmovil
cuando selanza € tiroy el gecutor no

podravolver ajugar €l balén antes de que
éste haya tocado a otro jugador.

El tirolibredirecto

si untiro libre directo pateado seintroduce

directamente en la meta contraria, se concedera un

gol

si untiro libre directo pateado seintroduce
directamente en la meta propia, se concedera un
saque de esquina al equipo contrario

El tirolibreindirecto
Sefial

El arbitroindicaraun tiro libre indirecto
levantando el brazo en alto. Debera mantener
su brazo en dicha posicion hasta que el tiro
haya sido ejecutado y conservar lasefia hasta
que el bal6n hayatocado a otro jugador o
haya salido del juego.

El balon entraen la meta

El gol serdvélido si e bal6n toca a otro
jugador antesde entrar en la meta.

si untirolibre indirecto pateado se introduce

directamente en la meta contraria, se concedera un

saque de meta

si untirolibre indirecto pateado se introduce
directamente en la meta propia, se concedera un
saque de esquina al equipo contrario

Tirolibre dentro del érea penal

Tirolibredirecto o indirecto afavor del
equipo defensor:

todos los adver sarios deberan encontrarse
como minimo a 9,15 m. del balén

todos | os adversarios deberan permanecer
fuera del area penal hasta que €l bal6n esté en

juego

€l balén estaréa en juego apenas haya sido
pateado directamente mas all4 del area penal

untiro libre concedido en €l area de meta
podra ser lanzado de cualquier punto de dicha
area

Tirolibreindirecto a favor del equipo
atacante

todos | os adversarios deberan encontrarse
como minimo a 9,15 m. del balén hasta que esté
en juego, salvo s se encuentran ubicados sobre
su propia linea de meta entre los postes de meta

el balén estaréa en juego en el momento en
gue es pateado y se pone en movimiento

untiro libreindirecto concedido en el area
de meta se lanzaré desde |la parte de la linea
del 4rea de meta, paralela alalinea de meta,
mas cercana al lugar donde se cometi6 la
infraccion

Tirolibrefueradel areapenal
todos los adver sarios deberan encontrarse
como minimo a 9,15 m. del balén hasta que esté

en juego

el baldn estaré en juego en el momento en
gue es pateado y se pone en movimiento

el tiro libre se lanzara desde €l lugar donde se
cometié lainfraccién



Contravenciones/ sanciones

Si al gecutar untirolibreun adversario se
encuentra mas cerca del balén quela
distanciareglamentaria:

serepetira e tiro

Si el equipo defensor lanza un tirolibre
pateado desde su propia area penal sin que
bal6n entre directamente en juego:

serepetira e tiro

Tirolibrelanzado por cualquier jugador
excepto el guardameta

Si el baldn estaen juegoy € gecutor del tiro
toca intencionadamente el balon con las
manos antes de que éste haya tocado a otro
jugador:

se concedera untiro libre directo al equipo
contrario desde el lugar donde se cometio la
infraccién* ( ver Preambulo)

se concedera un tiro penal si lainfraccion se

cometio dentro del area penal del gecutor
Tirolibrelanzado por el guardameta

Si el baldn esta en juego y € guardameta
toca por segunda vez e balon ( excepto con
sus manos) antes de que éste hayatocado a
otrojugador:

se concedera untiro libre indirecto al equipo

contrario desde el lugar donde se cometid la
infraccién* ( ver Preambulo)

Si el baldn esta en juegoy € guardameta
toca intencionadamente el bal6n con la
mano antes de que éste haya tocado a otro
jugador:

se concedera un tiro libre directo al equipo
contrario, si lainfraccién ocurri6 fuera del érea
penal del guardameta, y €l tiro se lanzara desde el
lugar donde se cometi6 la infraccion® ( ver
Preambulo)

se concedera un tiro libre indirecto al equipo
contrario, si lainfraccidn ocurrio dentro del area
penal del guardameta, y €l tiro se lanzara desde el
lugar donde se cometi6 la infraccién® ( ver
Preambulo)




REGLA 14 —El tiro penal

Se concederd un tiro penal contra el equipo
gue comete una de las diez infracciones que
entrafian un tiro libre directo, dentro de su
propia area penal mientras el balon esté en
juego.

Se podra marcar un gol directamente de un
tiro penal.

Se concedera tiempo adicional para poder
gjecutar untiro penal a final de cadatiempo
o al final delos periodos del tiempo suple-
mentario.
Posicion del balén y de losjugadores
El baldn:

se colocaréa en el punto penal
El g ecutor del tiro penal:

debera ser debidamente identificado
El guar dameta defensor:

debera permanecer sobre su propia linea de
meta, frente al ejecutor del tiro, y entre los
postes de la meta hasta que el bal én esté en
juego

Losjugadores, excepto € € ecutor ddl tiro,
estar &n ubicados:

en el terreno de juego
fuera del area penal
detras del punto penal

a un minimo de 9,15 m. del punto penal

El arbitro

no dard la sefial de gjecutar €l tiro penal
hasta que todos | os jugadores se encuentren
ubicados en una posicion conforme a la Regla

decidiréa cuando se ha consumado un tiro
penal

Procedimiento

el gecutor del tiro penal pateara el baldn
hacia delante

no podré volver a jugar €l balon hasta que el
esférico no haya tocado a otro jugador

el baldn estaré en juego en el momento en
gue es pateado y se pone en movimiento

Cuando se gecuta un tiro penal duranteel
curso normal de un partido o cuando €l
periodo de juego se ha prolongado en €l
primer tiempo o al final del tiempo regla-
mentario con objeto de lanzar o volver a
lanzar un tiro penal, se concederaun gol si,
antesde pasar entrelos postesy bajo el
travesano:

el baldn toca uno o ambos postes, o el
travesafio o al guardameta



El saque de banda es una forma de reanudar
el juego.

No se podra anotar un gol directamente de
un sague de banda.

Se conceder a saque de banda:
cuando el bal6n haya traspasado en su
totalidad la linea de banda, ya sea por tierra o

por aire

desde el punto por donde franqued la linea
de banda

alos adversarios del jugador que tocé por
ultimo el baldn

Procedimiento

En € momento de lanzar el baldn, €l gjecutor
debera

estar de frente al terreno de juego

tener una parte de ambos pies sobre la linea
de banda o en el exterior dela misma

servirse de ambas manos

lanzar el bal6n desde detrasy por encima de
la cabeza

El giecutor del sague no podra volver ajugar
el balon hasta que éste no hayatocado a otro
jugador.

El balén estara en juego tan pronto haya entrado en
el terreno de juego.




Contravenciones/ sanciones

Saque de banda €jecutado por cualquier
jugador, excepto e guardameta

Si el balén esta en juegoy €l g ecutor del
saquetoca el balén por segunda vez

( excepto con lasmanos) antes de que éste
hayatocado a otro jugador:

se concederd untiro libre indirecto al equipo
contrario desde el lugar donde se cometio la
infraccion* ( ver Preambulo)

Si el baldn estaen juegoy €l g ecutor del
saque toca intencionadamente €l bal6n con
las manos antes de que éste haya tocado a
otrojugador:

se concederd un tiro libre directo al equipo
contrario desde el lugar donde se cometio la
infraccion* ( ver Preambulo)

se concederd un tiro penal s lainfraccion se
cometio dentro del area penal del gecutor

Saque de banda €jecutado por el guardameta

Si el balén esta en juegoy € guardameta
toca por segunda vez € bal6n ( excepto con
sus manos) antes de que éste hayatocado a
otrojugador:

se concederd un tiro libre indirecto al equipo
contrario desde el lugar donde se cometié la
infraccion* ( ver Preambulo)

Si €l baldon esta en juegoy €l guardameta
toca intencionadamente el bal6n con la
mano antes de que éste haya tocado a otro
jugador:

se concedera un tiro libre directo al equipo
contrario si la infraccion ocurrio fuera del rea
penal del guardameta, y €l tiro se lanzara desde €l
lugar donde se cometi6 la infraccién* ( ver
Predmbulo)

se concedera un tiro libre indirecto al equipo
contrario si la infraccion ocurri6 dentro del area
penal del guardameta, y €l tiro se lanzara desde €l
lugar donde se cometi6 la infraccién® ( ver
Predmbulo)

Si un adversario distrae o estorba de forma
incorrecta al ejecutor del saque:

sera amonestado por conducta antideportiva
yrecibiralatarjeta amarilla

Para cualquier otra contravencion ala
Regla:

el saque sera gjecutado por un jugador del
equipo contrario



REGLA 16 — El saque de meta

El saque de meta es una forma de reanudar e
juego.

Se podra anotar un gol directamente de un
sague de meta, pero solamente contra el
equipo adversario.

Se conceder a saque de meta cuando:

€l balén haya traspasado en su totalidad la
linea de meta, ya sea por tierra o por aire,
después de haber tocado por Ultimo a un
jugador del equipo atacante, y no se haya
marcado un gol conforme a la Regla 10

Procedimiento

€l balén seré pateado desde cualquier punto
del area de meta por un jugador del equipo
defensor

los adversarios deberan permanecer fuera del
area penal hasta que el bal6n esté en juego

el gecutor del saque no podra volver ajugar
el baldn hasta que éste no haya tocado a otro
jugador

€l balén estara en juego cuando haya sido
lanzado directamente fuera del area penal

Contravenciones/ sanciones

Si el balén no eslanzado directamente fuera
del &rea penal:

serepetira el saque

Saque de meta g ecutado por cualquier
jugador, excepto e guardameta

Si el balén estaen juegoy €l g ecutor del
saquetoca el balén por segunda vez

( excepto con las manos) antes de que éste
hayatocado a otro jugador:

se concedera untiro libre indirecto al equipo
contrario desde el lugar donde se cometié la
infraccién* ( ver Preambulo)

Si €l balon estaen juegoy €l gecutor del
saque toca intencionadamente el balon con
las manos antes de que €l esférico haya
tocado a otro jugador:

se concedera un tiro libre directo al equipo
contrario desde el lugar donde se cometi6 la
infraccién* ( ver Preambulo)

se concederd un tiro penal s lainfraccion se
cometio dentro del area penal del g ecutor

Saque de meta lanzado por € guardameta

Si €l baldn esta en juegoy €l guardameta
toca por segunda vez € baldn ( excepto con
susmanos) antes de que éste hayatocado a
otrojugador:

se concedera un tiro libre indirecto al equipo
contrario desde el lugar donde se cometi6 la
infraccién* ( ver Preambulo)

Si el baldn esta en juegoy € guardameta
toca intencionadamente el bal6n con la
mano antes de que éste haya tocado a otro
jugador:

se concedera un tiro libre directo al equipo
contrario si lainfraccion ocurrio fuera del rea
penal del guardameta, y €l tiro se lanzara desde €l
lugar donde se cometi6 la infraccion® ( ver
Predmbulo)

se concedera un tiro libre indirecto al equipo
contrario si la infraccion ocurri6 dentro del area
penal del guardameta, y €l tiro se lanzara desde
€l lugar donde se cometio lainfraccion* ( ver
Predmbulo)

Para cualquier otra contravencion ala
Regla:

serepetira € saque



REGLA 17 — El saque de esquina

El saque de esquina es una forma de reanudar
el juego.

Se podra anotar un gol directamente de un
sague de esquina, pero solamente contra el
equipo contrario.

Se conceder a un saque de esguina cuando:

€l balén haya traspasado en su totalidad la
linea de meta, ya sea por tierra o por aire,
después de haber tocado por Ultimo a un
jugador del equipo atacante, y no se haya
marcado un gol conforme a la Regla 10

Procedimiento

€l bal6n se colocara en € interior del
cuadrante del banderin de esquina mas cercano

no se debera quitar el poste del banderin

los adversarios deberan permanecer a un
minimo de 9,15 m. del balén hasta que esté en

juego

€l balén serd pateado por un jugador del
equi po atacante

el balén estaré en juego en e momento en
gue es pateado y se pone en movimiento

el gecutor del saque no deberéd jugar el balon
por segunda vez hasta que no haya tocado a
otro jugador

Contravenciones/ sanciones

Saque de esquina g ecutado por cualquier
jugador, excepto e guardameta

Si el balén estaen juegoy €l g ecutor del
saquetoca el baldn por segunda vez

( excepto con las manos) antes de que éste
hayatocado a otro jugador:

se concedera untiro libre indirecto al equipo
contrario desde el lugar donde se cometid la
infraccién* ( ver Preambulo)

Si el balén estaen juegoy €l g ecutor del
saque toca intencionadamente €l bal6n con

las manos antes de que éste haya tocado a otro
jugador:

se concedera un tiro libre directo al equipo
contrario desde el lugar donde se cometio la
infraccién* ( ver Preambulo)

se concederd un tiro penal s lainfraccion se
cometi6 dentro del area penal del gecutor

Saque de esquina lanzado por € guardameta

Si el balon estd en juego y € guardameta
toca por segunda vez € baldn ( excepto con
sus manos) antes de que éste haya tocado a
otrojugador:

se concedera un tiro libreindirecto al equipo
contrario desde el lugar donde se cometio la
infraccion* ( ver Preambulo)

Si el balén esta en juegoy € guardameta
toca intencionadamente el bal6n con la
mano antes de que éste haya tocado a otro
jugador:

se concedera un tiro libre directo al equipo
contrario si la infraccion ocurrio fuera del rea
penal del guardameta, y €l tiro se lanzara desde el
lugar donde se cometi6 la infraccion® ( ver
Preambulo)

se concedera un tiro libreindirecto al equipo
contrario si lainfraccion ocurri6 dentro del area
penal del guardameta, y €l tiro se lanzara desde
€l lugar donde se cometio lainfraccion* ( ver
Preambulo)

Para cualquier otra
Contravencion ala
Regla:

serepetira e
saque




Procedimientos para deter minar €l ganador de un partido

Goles conseguidos en campo contrario, la suplente designado, siempre que su equipo
prorrogay lagecucion detirosdesde el no haya utilizado e nimero méaximo de
punto penal son métodos para deter minar suplentes permitido por el reglamento de la
qué equipo sera el ganador en caso de competicion

empate, siempre que el reglamento de una
competicion asi lo exija. con excepcion del caso antes mencionado,
solo los jugadores que se encuentran en el
terreno de juego al final del partido,
incluyendo el tiempo suplementario siempre
El reglamento de una competicion podréa que proceda, estaran autorizados a lanzar
determinar que en una eliminatoria con partido de tiros desde el punto penal

iday vuelta, el equipo que consiga mas goles en
campo contrario sea el ganador de lamisma, en el
caso de empate a goles en el total de dicha
eliminatoria.

Golesen campo contrario

cada tiro deberd ser gjecutado por un
jugador diferente y todos |os jugadores
elegibles deberan lanzar un tiro antes de que
un jugador pueda lanzar un segundo tiro
Laprorroga

cualquier jugador elegible podrd cambiar
de puesto con el guardameta en todo €l
momento durante la gjecucion de lostiros

El reglamento de una competicion podra estipul ar
que sejueguen dos periodos de igual duracion, no
excediendo de 15 minutos la duracién de cada uno

de ellos. Las condiciones de la Regla 8 deberan ser solamente los jugadores elegiblesy los

aplicadas.
Tirosdesde e punto penal
Procedimiento

¢l érbitro debera elegir la meta en que se
lanzaran los penales

el érbitrolanzard unamoneday €l equipo
cuyo capitan gane el sorteo decidira s
ejecutara el primer o el segundotiro

el arbitro anotaréa todos los tiros lanzados

sujeto a las condiciones estipuladas méas
abajo, cada equipo lanzara cinco tiros

lostiros deberan gjecutar se alternadamente

si antes de que ambos equipos hayan
gjecutado sus cinco tiros, uno ha marcado
mas goles que los que € otro pudiera anotar
aun completando suscinco tiros, la gjecucion
de los mismos se dara por terminada

si ambos equipos han g ecutado sus cinco
tiros, marcando la misma cantidad de goles
0 sin marcar ninguno, la gjecucion de los
tiros deberan continuar en el mismo orden
hasta que un eguipo haya marcado un gol
mas que €l otro traslanzar el mismo nimero
detiros

un guardameta que sufra unalesion
durantela gjecucion delostirosy no pueda
seguir jugando, podra ser sustituido por un

arbitros podran encontrarse en el terreno de
juego cuando se gjecutan los tiros desde el
punto penal

todoslos jugadores, excepto el jugador
guelanzara el penal y los dos guardametas,
deberan permanecer en d interior del circulo
central

el guardameta que es compariero del
gjecutante deber& permanecer en el terreno
dejuego, fuera del &rea penal en laque se
gjecutan lostiros, en la interseccion dela
linea de meta con la linea que se extiende
perpendicular alalinea de meta ( linea del
areapenal )

amenos que se estipule otra cosa, se
aplicaran las Reglas de Juego y las Decisiones
pertinentesdel International F.A. Board
cuando se lancen tiros desde el punto penal

s, al finalizar e partido, un equipo tiene
mas jugadores que su adversario, debera
reducir su nimero para equipararse al de su
adversario einformar al arbitro el nombrey
namero de cada jugador excluido. El capitan
del equipo sera el responsable de esta tarea

antes de comenzar con el lanzamiento de
tiros penales, €l arbitro se asegurara que
dentro del circulo central permanezca
solamente el mismo nimero de jugadores
por equipo paralanzar lostiros penales.






El areatécnica

El &reatécnicadescritaen le Regla 3, Deci-
sion né2 del International F.A. Board, se
refiere particularmente alos partidos
disputados en estadios que cuentan con un
area especial para el persona técnicoy
sustitutos, tal como se puede ver en la
ilustracion.

Las éareas técnicas pueden diferir de un
estadio a otro, por ejemplo en tamafio o
ubicacion: las siguientes notas serviran de
guia general.

El &reatécnica se extiende a 1 m. de cada
lado del banco y hacia adelante hasta 1 m. dela
linea de banda.

Se recomienda utilizar marcaciones para
delimitar dicha area.

El nimer o de personas autorizadas a estar
en el &rea técnica estara determinado por el
reglamento de la competicion.

En conformidad con el reglamento de la
competicion, se deberd identificar alos
ocupantes del area técnica antes del inicio del
partido.

Solamente una persona a la vez estara
autorizada a dar instrucciones técnicas y después
de hacerlo debera regresar a su lugar
en el banco de reservas.

El entrenador y los demas funcionarios
oficiales deberan permanecer dentro delos
limites del &rea técnica, salvo en circunstancias
especiales, por ejemplo, s un fisioterapeuta o
un médico debe entrar en €l terreno de juego,
con el permiso del arbitro, para atender a un
jugador lesionado.

El entrenador y los demas ocupantes del érea
técnica deber &n comportarse de una manera
correcta.



El cuarto arbitro seré designado conforme al
reglamento de una competicion y reemplazara
a cualquiera en caso de que uno de éstos no
esté en condiciones de seguir actuando. asistira
al arbitro en todo momento.

Antes del comienzo de una competicion, e
organizador debera estipular claramente si el
cuarto arbitro asumira el papel de director de
juego en caso de que €l arbitro principal no
pueda continuar dirigiendo el partidoo s lo
hara el primer arbitro asistentey el cuarto
arbitro pasara a ser arbitro asistente.

El cuarto arbitro ayudara en todos | os deberes
administrativos antes, durantey
después del partido, segin lo solicite el &rbitro.

Sera responsable de ayudar en los procedi-
mientos de sustitucion durante el partido.

En caso de necesidad, controlaré el reempla-
z0 de balones. S durante un partido el bal6n
tiene que ser reemplazado a indicacién del
arbitro, se encargaré de suministrar un nuevo
bal6n, limitando a un minimo la pérdida de
tiempo.

Tendra la autoridad de controlar €l equipa-
miento de los sustitutos antes de que entren al
terreno de juego. Informaréa al arhitro.

Indicara al arbitro si sanciona al jugador
erroneo por confundir su identidad, si no
expulsa al jugador que ha recibido una
segunda tarjeta amarilla o s se produce
conducta violenta fuera del campo visual del
arbitroy de los arbitros asistentes. no
obstante, el arbitro mantiene su autoridad a la
hora de decidir sobre cualquier asunto
relacionado con el juego.

Después del partido, € cuarto arbitro
sometera un informe a las autoridades
correspondientes sobre cualquier falta u otro
incidente que haya ocurrido fuera del campo
visual del arbitroy de los arbitros asistentes.
El cuarto arbitro advertira al arbitroy a
sus asistentes |a elaboracion de cualquier
informe relacionado con estos incidentes.

Estara autorizado parainformar al arbitro s
alguna persona en el area técnica observa
una conducta impropia.






I nstrucciones adicionales para ar bitros,

arbitros asistentesy cuarto arbitro

Lafinalidad de estas i nstrucciones adicional es para arhitros, arbitros asistentes y cuarto arbitro
esfacilitar la correcta aplicacion de |as reglas de Juego.

El futbol es un deporte competitivo y el contacto fisico entre |os jugadores es un aspecto normal
y aceptable del juego. No obstante, 1os futbolistas deben jugar respetando las Reglas de Juego y
los principios del fair play, o sea, del juego limpio.

El juego brusco grave y la conducta violenta son dos infracciones que conllevan una agresion fisica
inaceptable, sancionada con la expulsién en la Regla12.

Juego brusco grave

Un jugador sera culpable de juego brusco grave si emplea fuerza excesiva o brutalidad contra su
adversario en el momento de disputar el balén en juego.

Cualquier jugador que se abalance sobre un contrario en la disputa del bal 6n desde delante, detrés o los
lados, utilizando una 0 ambas piernas con fuerza excesivay arriesgando la seguridad del oponente, seré
culpable de juego brusco grave.

Conducta violenta
La conducta violenta puede ocurrir ya sea dentro o fuera del terreno, estando o no €l balon en
juego. Un jugador sera culpable de conducta violenta si emplea fuerza excesiva o brutalidad

contraun rival sin que el bal6n esté en disputa entre los dos.

Ser& asimismo cul pable de conducta violenta si emplea fuerza excesiva o brutalidad contra un
compafiero o cualquier otra persona.

Infracciones contra el portero
Se recuerda alos érbitros que:

esinfraccion si un jugador impide al guardameta lanzar, sacar o soltar € baldn de sus manos.

se debera sancionar a un jugador por juego peligroso si patea o intenta patear el bal6n cuando el
guardameta lo esta lanzando, sacando o soltandolo de sus manos.

esinfraccion restringir los movimientos del guardameta de forma antideportiva durante un saque de
esquina.
Cubrir € balén

No esinfraccion si un jugador que controla el balon a distancia de juego intenta cubrirlo con el
cuerpo sin extender |os brazos.

Sin embargo, si impide que el adversario pueda quitarle el balén utilizando la mano, los brazos,
las piernas o el cuerpo en forma antirreglamentaria, sera sancionado con un tiro libre directo o
un penal, si lainfraccion se cometié en el areapenal.

Tijerao chilena

Se permite latijera o chilena siempre que, en opinién del arbitro, no constituya una accion
peligrosa para un adversario.



Mano intencionada
Se recuerda alos érbitros que la mano intencionada se castiga generamente con un tiro libre

directo o penal, s lainfraccion se cometi6 en el area penal. Normal mente no se impondréa una
amonestacion o0 una expulsion.

Malograr una oportunidad manifiesta de gol

Sin embargo, se expulsara a un jugador que impida con mano intencionada un gol o malogre una
oportunidad manifiesta de gol. Este castigo no seimpone por mano intencionada, sino por la
intervencidn inaceptable y antirreglamentaria que impide marcar un gol.

Amonestaciones por conducta antideportiva debido a mano intencionada

Existen circunstancias en las que, ademas de cobrar un tiro libre directo, se deberd amonestar a
un jugador por conducta antideportiva, por g emplo, cuando el jugador:

toca o golpea deliberada y manifiestamente el balén para evitar que el adversario lo reciba

si intenta marcar un gol tocando o golpeando deliberadamente el balon

Sujetar aun adversario

Una critica muy comun contralos arbitros es su incapacidad de identificar correctamente y
sancionar lainfraccion de sujetar a un adversario. Estaincapacidad de evaluar adecuadamente
la accion de sujetar la camisetao € brazo puede conducir a situaciones controvertidas, de modo
gue se urge alos arbitros intervenir inmediatamente y con firmeza ante esta situaciéon, en virtud
delaRegla12.

Generalmente, un tiro libre directo o un tiro penal es sancién suficiente, pero en ciertas circuns-
tancias se deberdimponer una sancioén adicional. Por ejemplo:

se amonestara por conducta antideportiva si un jugador sujeta al adversario para impedir que
obtenga el baln o pueda colocar se en una posicion de juego ventajosa

se expulsard a un jugador que malogre una oportunidad manifiesta de gol al sujetar al adversario

Lanzamiento detiroslibres
Se recuerda alos érbitros que se debera amonestar a un jugador si:
retarda la reanudacion del juego
no observa la distancia reglamentaria cuando se reanuda el juego
El tiro penal
Es unaviolacion de las reglas entrar en el area penal antes de que se haya efectuado €l tiro. El
guardameta también infringe las reglas si se mueve fuera de su linea de meta antes de que se patee

€l balon. Los arbitros deben garantizar que se adopta la medida apropiada cuando | os jugadores
infringen esta regla.



Sefalesdefuera dejuego

El hecho de estar en una posicion de fuera de juego no constituye unainfraccion en si.

Los arbitros asistentes deberan sefialar fuera de juego sélo cuando se deba sancionar a jugador
por encontrarse en dicha posicion.

I nfracciones de guardametas

Se recuerda alos é&rbitros que | os guardametas no pueden retener € bal 6n en las manos mas de
sei's segundos. Todo portero culpable de esta infraccidn seré sancionado con un tiro libre
indirecto.

Infractores persistentes

Los arbitros deberén estar siempre alerta respecto a jugadores que infringen persistentemente las
Reglas de Juego. Consideraran ante todo que, incluso cuando un jugador comete diferentes
infracciones, debera ser amonestado por infringir persistentemente las Reglas.

Comportamientosfrente al arbitro

El capitan de un equipo no goza de una categoria especia o de privilegio de acuerdo alas Reglas
de Juego, pero tiene un cierto grado de responsabilidad en |o que concierne ala conducta de su

equi po.

Todo jugador que sea cul pable de desaprobar con palabras la decision del arbitro debera ser
amonestado.

Todo jugador que ataque a un érbitro o que sea culpable de emplear lenguaje o gestos ofensivos,
groseros y obscenos debera ser expulsado.

Simulacién

Todo jugador que intente engafiar a arbitro simulando lesion o pretendiendo haber sido objeto
de infraccidn seré culpable de simulacion y serd amonestado por conducta antideportiva.
Retardar lareanudacion del juego

L os arbitros amonestaran a jugadores que retarden la reanudacion del juego mediante las siguien-
tes tacticas:

lanzar untiro libre del lugar erréneo con la deliberada intencién de obligar al arbitro a ordenar su
repeticion

simular laintencion de lanzar un saque de banda, pero dejar de pronto el balén a un compariero
para que efectle €l saque

patear Igjos €l baldn o llevarselo en las manos después de que el arbitro ha detenido el juego
retardar excesivamente el lanzamiento de un saque de banda o deuntiro libre

retardar la salida del terreno de juego durante una sustitucion



Celebracion deun gol

Por més que esté permitido que | os jugadores expresen su aegria cuando marcan un gol, la
celebracion no debera ser excesiva.

En lacircular né579, la FIFA concedi6 el permiso de celebrar de formarazonable un gol. Sin
embargo, no se debera alentar |a préctica de celebraciones coreografiadas s ésta ocasiona una
pérdida de tiempo excesiva; en este caso | os arbitros deberan intervenir.
Se amonestara a un jugador si, en opinion del arbitro:

hace gestos ofensivos, irrisorios o provocadores

trepa las vallas perimétricas para celebrar un gol

Si se quita su camiseta por encima de su cabeza

El hecho de abandonar €l campo para celebrar un gol no es, en si, unainfraccién punible, pero es
esencial que los jugadores retornen a terreno de juego inmediatamente.

Se pretende que los arbitros actlen de forma preventivay utilicen el sentido comin al encarar las
celebraciones de un gol.

Bebidasrefrescantes

Los jugadores tienen derecho a tomar bebidas refrescantes durante una interrupcion del partido,

pero Unicamente a borde de lalinea de banda. No esta permitido lanzar bolsas de agua o
cualquier otro tipo de recipiente con agua al terreno de juego.

Joyas

Se recuerda alos é&rbitros que, en virtud de la Regla 4, |os jugadores no deberdn llevar ninglin

tipo de joyas, cuando sean peligrosas para él o para cualquier otro jugador. Si son peligrosas deberan
quitarse. No se autorizara que se tapen con esparadrapo.

Indicacion del tiempo adicional

Se recuerda alos cuartos érbitros que, por instruccion del arbitro, laindicacion del tiempo minimo a
afadir al final de cada periodo, se realizara Unicamente al final del Gltimo minuto de juego de

cadatiempo.

Procedimiento en caso de jugador eslesionados

El arbitro debera atenerse a las siguientes instrucciones en caso de que un jugador resulte |esiona-
do:

permitira seguir jugando hasta que el bal6n esté fuera del juego si, en su opinion, la lesidn esleve
detendra €l juego si, en su opinion, lalesion es grave
después de consultar con el jugador lesionado, €l arbitro autorizara la entrada en €l terreno de

juego de uno, méximo dos médicos, para evaluar €l tipo de lesion y organizar €l traslado seguroy
rapido del jugador fuera del terreno



los camilleros entrarén en el terreno al mismo tiempo que los médicos para acelerar el traslado del
jugador

el érbitro se aseguraré que €l jugador lesionado sea trasladado con seguridad y rapidez fuera del
terreno

no esté permitido tratar al jugador en el campo

todo jugador con herida sangrante abandonara €l terreno y no podré retornar hasta que el arbitro
considere que la herida ha dejado de sangrar. Un jugador no puede utilizar ropa con sangre en ella.

apenas autorizada la entrada de los médicos en €l terreno de juego, el jugador deber& abandonar el
campo, ya sea en camilla o caminando. S no se cumple esta regla, seréd amonestado por conducta
antideportiva

un jugador |lesionado s6lo podra reincorporarse al terreno de juego después de que el partido se
haya reanudado

cuando el balon esté en juego, €l jugador lesionado podra ingresar nuevamente en el terreno de
juego, pero solo por la linea de banda. Cuando €l bal én esté fuera del juego, podré entrar en el terreno
por cualquier linea de demarcacién

Unicamente el arbitro esta autorizado a permitir que un jugador lesionado vuelva a entrar en el
terreno, independientemente de que el bal6n esté o no en juego

si el juego no ha sido interrumpido por cualesquiera otros maotivos o si lalesion sufrida por el
jugador no es producto de una infraccién de las Reglas de Juego, €l arbitro reanudara el juego con un
bal6én atierra

el érbitro compensara al final de cada mitad el tiempo perdido por lesién

Excepciones
L as excepciones a este proceder se dan solo en caso de:
lesién del guardameta
cuando el guardameta y un jugador de campo chocan y necesitan una atencién inmediata
cuando ocurre una lesion grave, por ejemplo, tragarse la lengua, conmocion cerebral, fractura de
pierna, etc.
El éreatécnica

Se espera que el 4éarbitro supervise el areatécnica de forma preventivay sin buscar una confron-
tacion.

No obstante, si los ocupantes del &rea técnica cometen una grave incorreccion, el 4éarbitro debera
[lamar inmediatamente la atencion del arbitro.



